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	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
   Ο / Η ΕΠΟΠΤΗΣ / ΤΡΙΑ            

Ονοματεπώνυμο:____________________


	
	 Επώνυμο: 

Όνομα: 
 Τμήμα: Β’ ΕΠΑ.Λ.
 Είδος Διδασκαλίας:  1η Μικροδιδασκαλία - 2η Μικροδιδασκαλία - 

                                     1η Προκαταρκτική – 2η Προκαταρκτική  

       (Κυκλώστε ανάλογα)           Πτυχιακή διδασκαλία 

. Ημερομηνία:15/12/2023     
 Όν/μο Επόπτη/τριας:___________________

	
	
	 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

1. Μάθημα: Πρώτες βοήθειες
2. Τίτλος Ενότητας: Αντιμετώπιση του πνιγμού 
3. Τάξη: Β’ ΕΠΑ.Λ.
4. Έννοιες της ενότητας:

       Πνιγμός, πρώτες βοήθειες, πρόληψη.

5.   Στόχοι της διδασκαλίας:

      Με το πέρας της διδασκαλίας, οι μαθητές θα είναι σε θέση να:

·  διακρίνουν τον πνιγμό, καθώς και να αναγνωρίζουν τα αίτια που οδηγούν σε αυτόν.

· εφαρμόζουν τις πρώτες βοήθειες για την έγκαιρη αντιμετώπιση του πνιγμού.

· παροτρύνουν τους πολίτες να συμμετέχουν σε εκπαιδευτικά προγράμματα για την πρόληψη και αντιμετώπιση του πνιγμού.



	
	
	

	
	
	


	Μέθοδος διδασκαλίας: Ομαδοσυνεργατική Διδασκαλία
 
	Μέσα
	
	Ανάπτυξη Δεξιοτήτων μέσα από την περιγραφή συγκεκριμένων δραστηριοτήτων

	1η φάση: Κατά τη 1η φάση, οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες-ζεύγη και σε κάθε ομάδα δίνεται ένα φύλλο εργασίας, το οποίο περιλαμβάνει δύο ερωτήματα τα οποία αναφέρονται στο πότε κάποιος κινδυνεύει από τον πνιγμό και ποια είναι τα πιθανά συμπτώματα αυτού. Με τη βοήθεια σχετικής διαφάνειας, αλλά και μέσω της συζήτησης, ζητείται να απαντηθούν τα συγκεκριμένα ερωτήματα. 
2η φάση: Κατά τη 2η φάση,  η κάθε ομάδα  καταγράφει τα ερωτήματα που έχουν δοθεί στο φύλλο εργασίας, στη συνέχεια πραγματοποιείται συζήτηση μεταξύ των ομάδων, κατόπιν ακολουθεί παρουσίαση των απαντήσεων και τέλος γίνεται σχετική συζήτηση.
3η φάση: Κατά την Εφαρμογή μέσω της ομαδο - συνεργατικής μεθόδου , οι μαθητές καλούνται σε ομάδες να συμπληρώσουν ένα σταυρόλεξο με βασικούς όρους που σχετίζονται με τα συμπτώματα του πνιγμού, αλλά και τους τρόπους  πρόληψης αυτού. Το φύλλο Εφαρμογής απαντιέται στην ολομέλεια της τάξης.
4η φάση: Κατά την Αξιολόγηση δίνεται στους μαθητές ένα ατομικό φύλλο ελέγχου με 2 ερωτήσεις Σ-Λ, μια ερώτηση πολλαπλής επιλογής και μια ερώτηση συμπλήρωσης κενού. Για ένα λεπτό κάθε μαθητής επιλύει μόνος του τις ερωτήσεις και για το επόμενο ένα λεπτό, σε ομάδες-ζεύγη γίνεται σύγκριση των απαντήσεων, πριν αυτές κοινοποιηθούν στην ολομέλεια της τάξης με σχετική διαφάνεια, καθώς ο διδάσκων έχει συλλέξει τα φύλλα ελέγχου. 
5η φάση: Κατά την Ανακεφαλαίωση, μέσω της συζήτησης συνοψίζονται από τους μαθητές οι βασικές έννοιες που αναπτύχθηκαν κατά την διδασκαλία και απαντήθηκαν τα ερωτήματα που προέκυψαν κατά την διάρκεια της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
	Η/Υ, προβολέας και power point. 

Η/Υ, προβολέας και power point.
Φύλλο Εφαρμογής, Η/Υ, προβολέας και power point.

Φύλλο Ελέγχου, Η/Υ, προβολέας και power point.
Η/Υ, προβολέας και power point

	
	 Γνωστικών: 

Οι μαθητές μέσω της ομαδοσυνεργατικής μεθόδου και της συζήτησης,  είναι σε θέση να διακρίνουν τα αίτια πρόκλησης του πνιγμού, να συγκρίνουν την διαφορά αυτού από την πνιγμονή και να μπορούν να αναγνωρίζουν τα πιθανά συμπτώματα που μπορεί να παρουσιάσει ένα θύμα πνιγμού.


	
	
	
	 Κοινωνικών/επικοινωνιακών:

Μετά το πέρας της Εισήγησης, οι μαθητές και οι μαθήτριες συμμετέχουν ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία, συνεργάζονται σε ομάδες, ώστε να επιλύσουν με επιτυχία το αντίστοιχο φύλλο εργασίας. Ταυτόχρονα προωθείται η συνεργασία, η κοινωνικότητα και το ομαδικό κλίμα. 


	
	
	
	 Μεταγνωστικών:
Οι μαθητές και οι μαθήτριες μέσω των ομάδων εργασίας και της συζήτησης παροτρύνονται να καλλιεργήσουν την κριτική τους ικανότητα, ώστε να οδηγηθούν στη διαδικασία αφομοίωσης και εμπέδωσης της διδαχθείσας ύλης. 


	 Αξιολόγηση
Η αξιολόγηση πραγματοποιείται μέσω της παρατήρησης της ενεργούς συμμετοχής όλων των μαθητών, καθ’ όλη τη διάρκεια της  εκπαιδευτικής διαδικασίας, της εφαρμογής των ασκήσεων εμπέδωσης για την διδαχθείσα ενότητα, αλλά και μέσω της συζήτησης. 
	
	 Βιβλιογραφία – Βοηθήματα:

ΕΙΑΣ, Υ. Π., & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ, Ε. Κ. Β΄ ΕΠΑ. Λ.











