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Πρακτικές Ασκήσεις Διδασκαλίας (ΠΑΔ) 
ΕΝΤΥΠΟ ΔΟΜΗΣΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
   Ο / Η ΕΠΟΠΤΗΣ / ΤΡΙΑ            

Ονοματεπώνυμο:____________________


	
	 Επώνυμο:____________ Όνομα:___________
 Τμήμα: __Ε1______
 Είδος Διδασκαλίας:  1η Μικροδιδασκαλία - 2η Μικροδιδασκαλία - 

                                     1η Προκαταρκτική – 2η Προκαταρκτική  

       (Κυκλώστε ανάλογα)           Πτυχιακή διδασκαλία 

. Ημερομηνία:__12/03/2025    Όν/μο Επόπτη/τριας:___________________

	
	
	 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

1. Μάθημα:__ Νοσηλευτική__(ΘΕΩΡΙΑ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ)____________

2. Τίτλος Ενότητας:____Αποστείρωση_______________________

3. Τάξη:__ Β΄ & Γ΄ ΕΠΑΛ _____________________________________
4. Έννοιες της ενότητας:

   Αντικείμενα μετάδοσης μικροβίων στο νοσοκομείο, τρόποι μετάδοσης μικροβίων,σωστός τρόπος πλυσίματος χεριών, χρόνος πλυσίματος χεριών.
5.   Στόχοι της διδασκαλίας:

     Με την ολοκλήρωση της ενότητας οι μαθητές θα είναι σε θέση να:
      Α) αναγνωρίζουν τους τρόπους μετάδοσης των μικροβίων από τα χέρια
      Β) ορίζουν μετά από ποιες ενέργειες πρέπει ένας επαγγελματίας υγείας να          πλένει τα χέρια του
      Γ) περιγράφουν τον σωστό τρόπο πλυσίματος των χεριών.

    

	
	
	


	Μέθοδος διδασκαλίας-Περιγραφή πορείας 

με αντίστοιχη τεχνική και μέσο σε κάθε βήμα 
	Μέσα
	
	Ανάπτυξη Δεξιοτήτων μέσα από την περιγραφή συγκεκριμένων δραστηριοτήτων

	1η Φάση: Προσομοίωση, καταιγισμός ιδεών (7΄): Παρουσιάζεται στους μαθητές οπτικοακουστικό υλικό διάρκειας 2 λεπτών και 54 δευτερολέπτων με θέμα τον σωστό τρόπο πλυσίματος των χεριών. Στη συνέχεια μέσω της συζήτησης οι μαθητές καλούνται να σχολιάσουν το βίντεο και τίθεται το ερευνητικό ερώτημα «ποιος είναι ο σωστός τρόπος πλυσίματος των χεριών;». Με αυτόν τον τρόπο ενεργοποιείται η συμμετοχή των μαθητών και κινητοποιείται η κριτική τους σκέψη. 

2η Φάση: Ομάδες εργασίας, συζήτηση, παρουσίαση (7΄). Γίνεται διαχωρισμός σε ομάδες. Η πρώτη ομάδα καλείται να σκεφτεί τους τρόπους μόλυνσης των χεριών στο χώρο του νοσοκομείου και η δεύτερη ομάδα καλείται να σκεφτεί τις περιπτώσεις που είναι απαραίτητο το πλύσιμο των χεριών. Στη συνέχεια γίνεται παρουσίαση του μαθήματος συμπληρώνοντας, σχολιάζοντας και συζητώντας τα όσα έχουν ειπωθεί.

3η Φάση: Ομάδες εργασίας, σταυρόλεξο (7΄). Οι μαθητές όπως είναι χωρισμένοι σε ομάδες καλούνται μέσω ενός φύλλου εφαρμογής να συμπληρώσουν ένα σταυρόλεξο, με όρους του μαθήματος. Στη συνέχεια ακολουθεί σύντομη συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης.

4η Φάση: Αξιολόγηση, συζήτηση (7΄). Οι μαθητές καλούνται να συμπληρώσουν ατομικά φύλλο ελέγχου (αξιολόγησης) και έπειτα ακολουθεί παρουσίαση των σωστών απαντήσεων με τη συμμετοχή των μαθητών, προκειμένου να επιτευχθεί ανατροφοδότηση (feedback) και αναστοχασμός σχετικά με τον σωστό τρόπο πλυσίματος των χεριών στο χώρο του νοσοκομείου.

5η Φάση: Ανακεφαλαίωση, ανάθεση εργασίας (2΄). Θα ζητηθεί από τους μαθητές να συνοψίσουν τα βασικά σημεία της διδακτικής ενότητας. Έπειτα θα δοθεί φύλλο ανάθεσης εργασίας προκειμένου να υπάρχει εμβάθυνση στο αντικείμενο καθώς και σχετικό φύλλο πληροφοριών για περαιτέρω εμβάθυνση στο αντικείμενο
	1η Φάση: διαδραστικός πίνακας, οπτικοακου-στικό υλικό, Power point
2η Φάση:

Διαδραστικός πίνακας, Power point
3η Φάση:
Φύλλο εφαρμογής, Power point,
4η Φάση:
Φύλλο ελέγχου

5η Φάση:
Power point, Φύλλο ανάθεσης εργασίας, φύλλο πληροφοριών
	
	 Γνωστικών: Οι μαθητές μέσα από τη διερευνητική μέθοδο διδασκαλίας, καθίστανται ικανοί να αναγνωρίζουν τον σωστό τρόπο πλυσίματος των χεριών και να κατονομάζουν τους τρόπους μετάδοσης των μικροβίων μέσω των χεριών. Επίσης, είναι σε θέση να διακρίνουν τις περιπτώσεις που είναι αναγκαίο το πλύσιμο των χεριών.


	
	
	
	 Κοινωνικών/επικοινωνιακών: Στη πορεία της διδασκαλίας οι μαθητές ενθαρρύνονται να επικοινωνούν με τον εκπαιδευτικό και να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις και τις εκτιμήσεις τους, γεγονός που μειώνει το ενδεχόμενο άγχος που τους διακατέχει. Μέσω των ομάδων εργασίας και της συζήτησης, συνεργάζονται μεταξύ τους, ανταλλάσουν απόψεις και ιδέες και προάγουν αξίες όπως η συνεργατικότητα, η κοινωνικοποίηση και ο σεβασμός στην διαφορετική άποψη.



	
	
	
	 Μεταγνωστικών: Οι μαθητές  είναι πλέον σε θέση να εκτιμήσουν τη σημασία του σωστού τρόπου πλυσίματος των χεριών καθώς και να αντιλαμβάνονται τους τρόπους μετάδοσης των μικροβίων, εντοπίζοντας τα πιο συνηθισμένα αντικείμενα μέσω των οποίων μεταδίδονται.


	 Αξιολόγηση - Περιγραφή των τεχνικών αξιολόγησης που εφαρμόστηκαν  από την αρχή της διδασκαλίας μας μέχρι την ολοκλήρωσή της
1. Αρχική: (Προβληματοποίηση) Στο πρώτο στάδιο εισαγωγής του μαθήματος, διενεργείται καταιγισμός ιδεών, κατά τον οποίο ο εκπαιδευτικός αξιολογεί την ενεργή συμμετοχή των μαθητών.
2. Διαμορφωτική: (πχ. Παρατήρηση) Στη διάρκεια του μαθήματος δίνεται έμφαση στη παρατήρηση συμμετοχής και συνεργασίας ανάμεσα τους μαθητές κατά τη διάρκεια τους ομαδικής εργασίας/ φύλλο εφαρμογής και αξιολογείται η ενεργητική ανταπόκρισή τους σε αυτό.

3. Τελική: (Φύλλο ελέγχου) Δίνεται φύλο ελέγχου με ερωτήσεις Σ-Λ και πολλαπλής επιλογής και δίνονται από τους ίδιους τους μαθητές οι σωστές απαντήσεις, έτσι ώστε να υπάρχει ανατροφοδότηση στον εκπαιδευτικό

	

	Βιβλιογραφία – Βοηθήματα: Γκουργκούλη, Ε., Κισσούδη Α., Λυκοστράτη, Α. &
Πετροπούλου, Ε. (2005). Νοσηλευτική: Θεωρία- Εργαστήριο. Εκδόσεις Διόφαντος
https://www.hygeia.gr/pote-kai-pos-prepei-na-plenoyme-ta-cheria-mas/
https://www.boehringer-ingelheim.com/gr/pos-plysimo-ton-herion-odigise-se-ligoteres-molynseis












