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ΕΠΠΑΙΚ - Πρακτική Άσκηση Διδασκαλία (ΠΑΔ) 
ΕΝΤΥΠΟ ΔΟΜΗΣΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	Ο/Η Επόπτης/τρια
(Ονοματεπώνυμο – Υπογραφή)

	
	 Επώνυμο:                    Όνομα: 
 Σχολή: Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.   Πρόγραμμα: ΕΠΠΑΙΚ 2019-2020 / Τμήμα:  Ε2
 Είδος Διδασκαλίας:  

1η Μικροδιδασκαλία

2η Μικροδιδασκαλία

3η Μικροδιδασκαλία

1η Προκαταρκτική Διδασκαλία

V
2η Προκαταρκτική Διδασκαλία

Πτυχιακή Διδασκαλία

  Ημερομηνία:
  Όν/μο Επόπτη/τριας:       

               

	
	
	ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ1:
1. Μάθημα:   Τεχνολογία Τροφίμων (Ε)    

2. Τίτλος Ενότητας:  Φυτικά Γάλατα
3. Τάξη: Β΄ ΕΠΑΛ, Τομέας Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος
4. Έννοιες της ενότητας: φυτικά γάλατα, αμύγδαλο, βρώμη, ρύζι, σόγια, καρύδα, θερμίδες, διατροφική αξία 
5. Στόχοι της διδασκαλίας: Με το τέλος της διδασκαλίας οι μαθητές θα είναι σε θέση να:
· κατονομάζουν τα διάφορα φυτικά γάλατα (π.χ. γάλα αμυγδάλου, γάλα βρώμης, γάλα ρυζιού κλπ) 
· προσδιορίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε φυτικού γάλακτος
· διακρίνουν τις διαφορές-ομοιότητες των ροφημάτων φυτικού γάλακτος 
· εκτιμήσουν τη διατροφική αξία των ροφημάτων φυτικού γάλακτος 
[image: image2.jpg]




	Μέθοδος διδασκαλίας: Βιωματική 
	
	Ανάπτυξη Δεξιοτήτων

	(στο παρακάτω πλαίσιο αφηγούμαστε τη διδασκαλία μας, ακολουθώντας τα βήματα της μεθόδου που έχουμε επιλέξει και δε χρησιμοποιούμε λέξεις-κλειδιά)
	
	

	ΒΗΜΑΤΑ

ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΜΕΣΑ

Προετοιμασία, εμπειρία (6´)

Προσομοίωση, ερωτήσεις-απαντήσεις Παρουσιάζεται στους μαθητές οπτικό ακουστικό υλικό διάρκειας 2,5 λεπτών αναφορικά με τα φυτικά γάλατα και την αυξανόμενη ζήτηση που παρουσιάζουν στην αγορά τροφίμων, ιδιαίτερα τη τρέχουσα χρονική περίοδο της Σαρακοστής. Με αυτό τον τρόπο ενεργοποιείται το ενδιαφέρον των μαθητών και κινητοποιείται η κριτική τους σκέψη. Οι μαθητές ερωτώνται αν έχουν δοκιμάσει στο παρελθόν κάποιο ρόφημα φυτικού γάλακτος (π.χ. γάλα αμυγδάλου ή γάλα βρώμης), ανακαλώντας στη μνήμη τους σχετική βιωματική εμπειρία. 
H/Y, Προβολέας, οπτικοακουστικό υλικό, 
Στοχαστική παρατήρηση, αντανάκλαση  (7´)

Ομάδες εργασίας, επίδειξη, συζήτηση: Οι μαθητές χωρίζονται σε 2 ομάδες και τους δίνονται 3 διαφορετικές συσκευασίες ροφημάτων φυτικού γάλακτος (αμυγδάλου, βρώμης και ρυζιού) καθώς και ποτηράκια μιας χρήσεως. Κάθε μαθητής δοκιμάζει τα 3 διαφορετικά ροφήματα (βιωματική μάθηση-experiential learning) και σε ομάδες, ακολουθεί συζήτηση όπου και με τις σχετικές ερωτήσεις του διδάσκοντα, ανιχνεύονται τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε ροφήματος (γεύση, υφή, γλυκύτητα), έτσι όπως τα βίωσαν οι μαθητές. 
Φυτικά γάλατα, ποτηράκια μιας χρήσεως, H/Y, Προβολέας, Παρουσίαση (Power Point)
Αφηρημένη ενοποίηση, ταξινόμηση (7´)

Ομάδες εργασίας, συζήτηση: Με άξονα το προηγούμενο βίωμα γευστικής δοκιμής των ροφημάτων, και με τη βοήθεια φύλλου εφαρμογής που θα δοθεί στους μαθητές, καταγράφονται σε πίνακα τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε ροφήματος (γεύση, υφή, γλυκύτητα). Επικουρικά, γίνεται προβολή σχετικής διαφάνειας powerpoint 
Φύλλο εφαρμογής, H/Y, προβολέας
Πειραματισμός, επαλήθευση, γενίκευση (5΄)
Στις ήδη σχηματισθείσες ομάδες εργασίας, δίνεται ένα 4ο δείγμα φυτικού γάλακτος (γάλα καρύδας) και ζητείται από τους μαθητές να το δοκιμάσουν και να αναστοχαστούν, συγκρίνοντας τα χαρακτηριστικά του με τα χαρακτηριστικά των τριών προαναφερθέντων ροφημάτων. Στο φύλλο εφαρμογής, θα ζητηθεί από τους μαθητές να καταγράψουν διαφορές-ομοιότητες σε σύγκριση με τα 3 προηγούμενα ροφήματα
Φύλλο εφαρμογής, Η/Υ, προβολέας
Αξιολόγηση (4´)

Οι μαθητές καλούνται να συμπληρώσουν φύλλο ελέγχου (αξιολόγησης) με ερωτήσεις Σ-Λ, πολλαπλής επιλογής και σύντομης απάντηση. Έπειτα, τα φύλλα συλλέγονται από τον διδάσκοντα και ακολουθεί παρουσίαση των σωστών απαντήσεων με τη συμμετοχή των μαθητών, προκειμένου να επιτευχθεί ανατροφοδότηση (feedback) και αναστοχασμός επί της διδακτικής ενότητας
Φύλλο ελέγχου, H/Y, Προβολέας, Παρουσίαση (Word)
Ανακεφαλαίωση (1´)

Θα ζητηθεί από τους μαθητές να συνοψίσουν τα βασικά σημεία της διδακτικής ενότητας. Επικουρικά θα δοθεί φύλλο πληροφοριών σχετικά με τα φυτικά γάλατα καθώς και φύλλο ανάθεσης εργασίας προκειμένου να υπάρχει περαιτέρω ενεργοποίηση των μαθητών στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο 
H/Y, Προβολέας, Παρουσίαση (Power Point),
Φύλλο πληροφοριών, φύλλο ανάθεσης εργασίας
          
	
	Γνωστικών:
Οι μαθητές μέσα από τη βιωματική μέθοδο διδασκαλίας, καθίστανται ικανοί να κατονομάζουν τα βασικά φυτικά γάλατα και να προσδιορίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε ενός από αυτά. Επίσης, είναι σε θέση να διακρίνουν τις διαφορές-ομοιότητες μεταξύ των ροφημάτων φυτικού γάλακτος, αναφορικά με τη γεύση, την υφή, τη γλυκύτητα καθώς και βασικές διατροφικές πληροφορίες επί της παρασκευής τους. 

	
	
	Κοινωνικών/Επικοινωνιακών
Στη πορεία της διδασκαλίας οι μαθητές ενθαρρύνονται να επικοινωνούν με τον εκπαιδευτικό, να αλληλεπιδρούν βιωματικά και να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις και τις εκτιμήσεις τους, γεγονός που μειώνει το ενδεχόμενο άγχος που τους διακατέχει. Μέσω των ομάδων εργασίας και της συζήτησης, συνεργάζονται μεταξύ τους, ανταλλάσουν απόψεις και ιδέες και προάγουν αξίες και δεξιότητες όπως η συνεργατικότητα, η κοινωνικοποίηση και ο σεβασμός στην διαφορετική άποψη.


	
	
	Μεταγνωστικών:

Οι μαθητές  είναι πλέον σε θέση να εκτιμήσουν την ιδιαίτερη διατροφική σημασία των ροφημάτων φυτικού γάλακτος στη σύγχρονη διατροφή καθώς και να αντιλαμβάνονται τη συμβολή τους στην υγιεινή διατροφή.


	Αξιολόγηση
(καταγράφουμε όλες τις τεχνικές αξιολόγησης από την αρχή της διδασκαλίας μας μέχρι την ολοκλήρωσή της. 
 Δηλαδή, τις τεχνικές που αξιοποιήσαμε και στις τρεις μορφές αξιολόγησης)
1. Αρχική: (Προβληματοποίηση) Στο στάδιο της προετοιμασίας του μαθήματος πραγματοποιώντας ερωτήσεις, ανακαλούνται προϋπάρχουσες γνώσεις και βιώματα των μαθητών σχετικά με τα διάφορα φυτικά γάλατα και παρατηρείται το ενδιαφέρον που εγείρεται για την καινούργια διδακτική ενότητα.  

2. Διαμορφωτική: (πχ. Παρατήρηση) Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, παρατηρείται ο ρυθμός συμμετοχής και συνεργασίας των μαθητών κατά την εξέλιξη λειτουργίας των ομάδων εργασίας/ Φύλλο εφαρμογής, καθώς και ο βαθμός ανταπόκρισής τους στις ερωτήσεις 
3. Τελική: (Φύλλο ελέγχου) Θα δοθεί  στους μαθητές φύλλο ελέγχου το οποίο θα περιλαμβάνει ερωτήσεις Σ-Λ, πολλαπλής επιλογής και συμπλήρωσης κενών.
	
	Βιβλιογραφία – Βοηθήματα:

1. Κατσαμποξάκης κ.ά.. (2005). Εισαγωγή στη Τεχνολογία Τροφίμων, Β Τάξη ΕΠΑΛ, Αθήνα: ΟΕΒΔ
2. https://www.diaitologoi-thessaloniki.gr/blog
3. https://www.onmed.gr/diatrofi/story/398159/ta-kyriotera-fytika-galata-kai-oi-idiotites-toys



