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Πρακτικές Ασκήσεις Διδασκαλίας (ΠΑΔ) 
ΕΝΤΥΠΟ ΔΟΜΗΣΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
   Ο / Η ΕΠΟΠΤΗΣ / ΤΡΙΑ            

Ονοματεπώνυμο:____________________


	
	 Επώνυμο:___________ Όνομα:________________
 Τμήμα: __Ε1______
 Είδος Διδασκαλίας:  1η Μικροδιδασκαλία - 2η Μικροδιδασκαλία - 

                                     1η Προκαταρκτική – 2η Προκαταρκτική  

       (Κυκλώστε ανάλογα)           Πτυχιακή διδασκαλία 

. Ημερομηνία:_26/03/2025_      Όν/μο Επόπτη/τριας:___________________

	
	
	 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

1. Μάθημα:___Πρώτες Βοήθειες_________________________________

2. Τίτλος Ενότητας: Βασική υποστήριξη της αναπνοής σε βρέφη και παιδιά_______________________________________

3. Τάξη:_Β΄ ΕΠΑΛ___________________________________________
4. Έννοιες της ενότητας:
Παιδιά, βρέφη, πνιγμονή, ξένο σώμα, χειρισμοί Heimlich, πρώτες βοήθειες
5. Στόχοι της διδασκαλίας: Με το τέλος της διδασκαλίας οι μαθητές θα είναι σε θέση να: α) κατονομάζουν τα συμπτώματα της απόφραξης των αεροφόρων οδών
β) εκτιμήσουν τη σοβαρότητα της κατάστασης σε περίπτωση πνιγμονής ενός παιδιού ή ενός βρέφους

γ) εφαρμόζουν πρώτες βοήθειες σε παιδιά και βρέφη που έχουν απόφραξη αεροφόρων οδών από ξένο σώμα.


	
	
	


	Μέθοδος διδασκαλίας: Βιωματική 

	Μέσα
	
	Ανάπτυξη Δεξιοτήτων μέσα από την περιγραφή συγκεκριμένων δραστηριοτήτων

	1η Φάση: Προσομοίωση, ερωτήσεις – απαντήσεις (6΄)
Παρουσιάζεται στους μαθητές οπτικοακουστικό υλικό διάρκειας 2,53 λεπτών αναφορικά με τις πρώτες βοήθειες σε βρέφη που έχουν απόφραξη αεροφόρων οδών από ξένο σώμα. Με αυτό τον τρόπο ενεργοποιείται το ενδιαφέρον των μαθητών και κινητοποιείται η κριτική τους σκέψη. Οι μαθητές ερωτώνται αν έχει συμβεί το ίδιο σε αυτούς ή σε κάποιο γνωστό τους πρόσωπο, ανακαλώντας στη μνήμη τους σχετική βιωματική εμπειρία.

2η Φάση: Στοχαστική παρατήρηση, αντανάκλαση (9΄)
Οι μαθητές χωρίζονται σε δύο ομάδες και κάνουν πρακτική εξάσκηση των τεχνικών που είδαν στο βίντεο πάνω σε πρόπλασμα. Ακολουθεί συζήτηση, όπου και με τις σχετικές ερωτήσεις του διδάσκοντα ανιχνεύονται οι ιδιαιτερότητες των κινήσεων των τεχνικών αφαίρεσης του ξένου σώματος

3η Φάση: αφηρημένη ενοποίηση, επαλήθευση, γενίκευση (6΄)
Οι μαθητές όπως είναι χωρισμένοι σε δύο ομάδες καλούνται να σκεφτούν, να συζητήσουν και να καταγράψουν σε φύλλο εφαρμογής τις περιπτώσεις και τους χώρους που θεωρούν απαραίτητες τις γνώσεις πρώτων βοηθειών σε παιδιά και βρέφη

4η Φάση: αξιολόγηση (5΄)

Οι μαθητές καλούνται να συμπληρώσουν φύλλο ελέγχου (αξιολόγησης) με ερωτήσεις Σ-Λ, πολλαπλής επιλογής και συμπλήρωσης κενού. Έπειτα, τα φύλλα συλλέγονται από τον διδάσκοντα και ακολουθεί παρουσίαση των σωστών απαντήσεων με την ενεργή συμμετοχή των μαθητών, προκειμένου να επιτευχθεί ανατροφοδότηση (feedback) και αναστοχασμός επί της διδακτικής ενότητας
5η Φάση: Ανακεφαλαίωση, ανάθεση εργασίας (4΄)

Θα ζητηθεί από τους μαθητές να συνοψίσουν τα βασικά σημεία της διδακτικής ενότητας. Επικουρικά θα δοθεί φύλλο πληροφοριών σχετικά με τις πρώτες βοήθειες σε παιδιά και βρέφη, καθώς και φύλλο ανάθεσης εργασίας προκειμένου να υπάρχει περαιτέρω ενεργοποίηση των μαθητών στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο.

	1η Φάση:  Προβολέας, οπτικο-ακουστικό υλικό, Power point
2η Φάση:

Προβολέας, πρόπλασμα, Power point
3η Φάση: Προβολέας, Φύλλο εφαρμογής, Power point
4η Φάση: Προβολέας, Φύλλο ελέγχου, Power point
5η Φάση:
Προβολέας, Φύλλο ανάθεσης εργασίας, Φύλλο πληροφοριών, Power point
	
	Γνωστικών: Οι μαθητές μέσα από τη βιωματική μέθοδο διδασκαλίας, καθίστανται ικανοί να κατονομάζουν τα συμπτώματα της απόφραξης των αεροφόρων οδών σε παιδιά και βρέφη. Επίσης, είναι σε θέση να εκτιμούν τη σοβαρότητα της κατάστασης και να εφαρμόζουν τις πρώτες βοήθειες σε παιδιά και βρέφη, όποτε είναι αναγκαίο.

	
	
	
	 Κοινωνικών/επικοινωνιακών: Στη πορεία της διδασκαλίας οι μαθητές ενθαρρύνονται να επικοινωνούν με τον εκπαιδευτικό, να αλληλεπιδρούν βιωματικά και να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις και τις εκτιμήσεις τους, γεγονός που μειώνει το ενδεχόμενο άγχος που τους διακατέχει. Μέσω των ομάδων εργασίας και της συζήτησης, συνεργάζονται μεταξύ τους, ανταλλάσουν απόψεις και ιδέες και προάγουν αξίες και δεξιότητες όπως η συνεργατικότητα, η κοινωνικοποίηση και ο σεβασμός στην διαφορετική άποψη.

	
	
	
	 Μεταγνωστικών: Οι μαθητές  είναι πλέον σε θέση να εκτιμήσουν την ιδιαίτερη σημασία των πρώτων βοηθειών σε παιδιά και βρέφη, τόσο στην καθημερινή ζωή, αλλά και ειδικά σε κάποιους συγκεκριμένους χώρους.

	 Αξιολόγηση - Περιγραφή των τεχνικών αξιολόγησης που εφαρμόστηκαν  από την αρχή της διδασκαλίας μας μέχρι την ολοκλήρωσή της
1. Αρχική: (Προβληματοποίηση) Στο στάδιο της προετοιμασίας του μαθήματος μέσα από τις σχετικές ερωτήσεις, ανακαλούνται προϋπάρχουσες γνώσεις και βιώματα των μαθητών σχετικά με τη συγκεκριμένη διδακτική ενότητα
2. Διαμορφωτική: (πχ. Παρατήρηση) Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, παρατηρείται ο ρυθμός συμμετοχής και συνεργασίας των μαθητών κατά την εξέλιξη λειτουργίας των ομάδων εργασίας/ Φύλλο εφαρμογής, καθώς και ο βαθμός ανταπόκρισής τους στις ερωτήσεις 

3. Τελική: (Φύλλο ελέγχου) Θα δοθεί  στους μαθητές φύλλο ελέγχου το οποίο θα περιλαμβάνει ερωτήσεις Σ-Λ, πολλαπλής επιλογής και συμπλήρωσης κενών και μέσα από τις απαντήσεις τους, θα υπάρξει ανατροφοδότηση 

	

	 Βιβλιογραφία – Βοηθήματα: Μάκος, Κ. & Μπάρλας, Κ. & Χείλαρης, Σ. Πρώτες Βοήθειες. Αθήνα: Διόφαντος.
 https://www.youtube.com/watch?v=zokD8KcafxY











